
A N N I

SABATO 25 NOVEMBRE 2023 
ore 10.00
ORTO BOTANICO DI BERGAMO 
Sezione di Città Alta | Scaletta di Colle Aperto

ARTETERAPIA 
IN NATURA

LABORATORIO

Lasciandoci alle spalle la città, ci addentreremo in una passeggiata meditativa nella suggestiva 
cornice dell’Orto Botanico. Ci immergeremo nei profumi, nei colori, nei suoni della natura di 
fine novembre, e accompagnati dalla guida di un’arteterapeuta, scopriremo che “In tutte le 
cose della natura esiste qualcosa di meraviglioso”, qualcosa che, se ascoltato, parla di noi e 
della nostra Storia Unica.

Non sono richieste competenze di tipo artistico. 
Materiali inclusi. 
Consigliato abbigliamento comodo e facilmente lavabile.

www.ortobotanicodibergamo.it

A cura della dott.ssa Silvia Caslini, pedagogista ed arteterapeuta.

PARTECIPAZIONE GRATUITA
Iscrizione consigliata fino ad esaurimento posti collegandosi al link: 
https://www.eventbrite.it/e/biglietti-arteterapia-in-natura-743461723027


