
Le ricette del Chiosco dell’Orto Botanico

Polenta aromatica 
  

Ingredienti: 
Polenta bergamasca 

100 gr di salvia 
olio  

Fare della buona polenta bergamasca ( io ho utilizzato quella di 
mais rostrato di Gandino) quando cotta - almeno 40 minuti  
come da tradizione -  fare un soffritto con 100 gr di salvia per 
300 gr di farina con olio e  cuocere molto lentamente quando 
pronto filtrarlo e mischiarlo alla polenta e cuocere per altri 5 
minuti.  
Servire sia calda che fredda 
Fredda a cubetti con pomodorini dell’orto Può essere usata 
anche come base per lasagne sostituendo la sfoglia di grano o 
come base per pizze di verdure  
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