



Le ricette del Chiosco dell’OrtoBotanico 

Bevanda con salvia all’ananas  

Ingredienti  

7/8 foglie di salvia 

1/2 cucchiai di zucchero di canna 

acqua 

Sciogliere 1/2 cucchiai di zucchero di canna sino a farlo diventare caramello 
aggiungere le foglie di salvia e coprire con acqua e cuocere 5 minuti.  

 
Calda diventa una bevanda “coccolosa" digestiva  
Fredda aggiungere dei pezzi di ananas fresco e lasciare riposare in 
frigorifero 
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