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RELAZIONE 
Nell’Anno Internazionale dei Legumi, il 2016, la FAO ha dichiarato domenica 16 ottobre la 
Giornata Mondiale dell’Alimentazione, con il messaggio “Il clima sta cambiando. Il cibo e 
l'agricoltura anche”. 
L’occasione per celebrare questa ricorrenza è stata una conversazione nell’ex Monastero di 
Astino prossimo alla Valle della Biodiversità - sezione dell’Orto Botanico, alle ore 17.45. 
Hanno conversato con il pubblico Luis Burgoa, medico chirurgo di origini boliviane e Claudio 
Valenti, biologo. L’evento è stato introdotto dal direttore dell’Orto Botanico, Gabriele Rinaldi, 
che ha colto l’occasione per presentare il progetto Big Picnic, e accompagnato dal repertorio 
floreale del Maestro Giacomo Parimbelli, chitarrista tradizionale. Purtroppo il maltempo ha 
limitato l’affluenza.  
La Valle della Biodiversità è una cornice ideale per trattare questi temi, date le numerose 
varietà presenti di quinoa e amaranto. Queste specie vegetali provengono dall’America Latina e 
sono considerate alimenti d’importanza crescente per l’Uomo. Quinoa ed Amaranto sono dei 
grani Andini dalla grande potenzialità alimentare e nutrizionale, poiché contengono molti 
aminoacidi, sono fonti consistenti di proteine, sali minerali, vitamine, fibre organiche, 
fitoestrogeni ed altro ancora. I fagioli mettono a disposizione proteine, vitamine, minerali e 
fibre vegetali. Inoltre, se coltivati contemporaneamente con altre specie, offrono un grande 
quantitativo di azoto al suolo di cui beneficiano le piante vicine. 
L’incontro è stato organizzato con l’associazione Mercato e Cittadinanza che il giorno dopo ha 
organizzato un mercato agricolo rionale presso il quale sono state proposte un conferenza sulle 
castagne ed una degustazione. 
Sempre il 15 ottobre la Giornata Mondiale dell’Alimentazione ed il progetto Big Picnic sono stati 
introdotti all’Open Day organizzato per i docenti della scuola dell’obbligo al fine di promuovere 
l’offerta formativa per l’anno scolastico 2016/2017 
 

  


